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offenbar auch die Fihigkeit, durch
erhohte  Biophotonenausstrahlung
seiner Hinde auf die Stoffwechsel-
vorgidnge des Patienten einzuwirken.
Dr. Hiroshi Motoyama, Tokio,
konnte in einer wissenschaftlichen
Versuchsanordnung feststellen, daf}
Heiler iiber bestimmte Zentren des
Kérpers Licht und Energie willent-
lich aussenden kénnen.?

Ebenfalls unter wissenschaftlichen
Bedingungen wurden seit iiber acht
Jahren in einem Forschungspro-
gramm der Menninger Klinik, Kan-
sas/ USA unter Leitung von Dr. El-
mer Green die Krifte untersuche, die
Heiler bei ihren Behandlungen ent-
wickeln. Die Ergebnisse lieferten den
Beweis mefibarer Energie- und Span-
nungsinderungen beim Ubertragen
von Energie von seiten eines Heilers.10

Wenn also heute noch davon ge-
sprochen wird, daf§ alternative Tech-
niken wie Aura-Heilung oder Heil-
magnetismus  therapeutisch nicht
wirksam seien, so ;
ist dies eine mani-
pulative Irrefiih-
rung, welche einer

Korrektur bedarf! B

Jobanna ARNOLD
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LEBENSMITTEL MIT
» FUNKTION«

Prébiotika, rechtsdrehende Milchsiure, Wellness-Drinks:
Verbessert »Functional Food« wirklich die Gesundheit?

Eine nene Generation von Nabrungsmitteln verspricht mebr Gesundbeit:
»Functional Food“. Richard FUCHS geht in dieser GRALSWELT-Serie der Fra-
ge nach, ob diese ,, Nabrungsmittel mit Funktion® balten, was sie versprechen.

m Gegensatz zu ,Probiotika“

sind Pribiotika Lebensmittel, die

mit unverdaulichen, nicht resor-
bierbaren Bestandteilen angereichert
sind, die im Dickdarm das Wachstum
von Milchsaurebakterien begiinsti-
gen, wodurch die Gesundheit verbes-
sert werden soll.

PRABIOTISCHE
LEBENSMITTEL

on den bisher untersuchten Le-

bensmittelinhaltsstoffen erfiill-
ten Fruktooligosaccharide (Inulin
und Oligofruktose), einige syntheti-
sche galaktosehaltige Oligosacchari-
de und Oligosaccharide aus Sojaboh-
nen diese Anforderung. Allerdings:
Inulin kommt als sogenanntes ,Re-
serveplysaccharid“ in iiber 36.000
Pflanzenarten vor, u. a. auch in Chi-
corée, Knoblauch, Weizen, Porree,
Zwiebel, Topinambur usw. Das
heifft, man kann die Inhaltsstoffe
auch direkt anstatt iber den Umweg
einer Extraktion verzehren. Untersu-
chungen und vor allem kontrollierte
Humanstudien mit Inulin und Oli-
gofruktose, die die gesundheitsfor-
dernden Auswirkungen belegen
wiirden, fehlen jedoch.

Wenn Lebensmittel gleichzeitig
pro- und pribiotische Zutaten ent-
halten, wird heute gern der Begriff
symbiotisch benutzt. Auch hier muf}
nicht der tatsichliche Nutzen den
werblichen Aussagen entsprechen.

RECHTSDREHENDE
MILCHSAURE

ei einer gesundheitsbezogenen

Beurteilung probiotischer Milch-
erzeugnisse stellt sich vor allem die
Frage nach ihrem Gehalt an rechts-
oder linksdrehender Milchsiure.

Bei identischer molekularer Zu-
sammensetzung der Milchsiure gibt -
es zwel Formen, deren Molekiile eine
unterschiedliche riumliche Struktur
aufweisen.

Rechtsdrehende oder L(+)-Milch-
sdure entspricht der Form, die auch
im menschlichen Koérper gebildet
wird und von der Leber leicht um-
gesetzt werden kann.

Linksdrehende oder D(-)-Milch-
sdure hingegen wird nur langsam
abgebaut und ausgeschieden. (D
und L bezeichnen die beiden unter-
schiedlichen riumlichen Strukturen
der Milchsaure.)

Je nach verwendeter Bakterienkul-
tur kann Joghurt unter den gesiuer-
ten Milchprodukten den héchsten
Anteil an D(-)-Milchsiure enthalten.

Ein solcher Hinweis auf die Art der
Milchsdure fehlt zum Beispiel auf
dem Becher von LC1 von Nestlé.

Milchprodukte der Mitglieder der
Arbeitsgemeinschaft Okologischer
Landbau (Demeter, Bioland, Bio-
kreis, Naturland, Anog, Gia, Oko-
siegel und Okopark) enthalten vor-
wiegend (L+)-rechtsdrehende Milch-

saure.



